Sofie K. Sarras

“13.Vhled - samanska cesta za souvislostmi, lé¢eni lidskych Bytosti,
vylvareni zdravi a bezpec¢i.”

11. brezna 2020
Praha, Ceska republika

Zapisuje Ida Sara Keltnerova, ktera zaroven déla samanské zreadlo.

Zapis:

Sedim, je mi horko po celém téle, potiebuji hodné dychat a rozhoduji se, Ze vstupuji do dimenze, ktera mi
pomuze uvidét to, co eitim, ale neumim to nijak vyjadrit. Neumim to projevit a tyka se to koronaviru.
Napojuji se na vsechny ochrance, které vnimam. Kteri mé do té cesty i vedou. Citim, jak mi pulzuji
ramena a paze, hrudnik.

Rikdm si, pro¢ to délam?

Pro koho to délam?

Vzdyt by bylo tak jednoduché jenom spocivat v uvolnéni a ve zkusenosti Prazdna, Trpytu Prazdna a tim

maximalné pomahat. To volanti je silné.

Veéera (9. - 10.3.) se mi ukazala urcita souvislost, ktera mé nenechala v klidu. Citim kompetenci vydat se na
Samanskou cestu... konat dal i takto pro osvicent a realizaci vsech Bytosti. Rozsitit SOUCIT, Lasku... jsem
tak nastavena. Je to moje meditaéni dovednost putovat dimenzemi a ¢asy bez potteby Samanské mediciny.

S tou, v tomto zivoté, zkusenost nemam.

Feni marupo B Zdroj mapy: wikipedia.org
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Vstupuji. Vybavuje se mi ted” mapa, kterou mi poslala B
véera sestra Dagmar. Je to mapa Sireni moru ve 14. stoleli.
Zacalo to v roce 1330. Pisi, ze to zacalo ve stejné provincii .
Ciny jako nynil!l A cestovanim tehdy se to preneslo za —

nékolik let do celé Evropy, hlavné do Ttalie.
Takze se kopiruje situace pred témi 690 lety a ve mné
vznika otazka, co mi to chee rict! Co mi k tomu chcete

fict? Co mam uvidét? Co se mam dozvédét?

Vnimam, ze abych se do toho prostoru podivala,
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potiebuji hodné citit spojent se vsemi, kteri na Zemi udrzuji vibraci prechodu do “nové” doby. Lépe

re¢eno do Brany, dimenze, ktera se lidskym Bytostem znovu otevira. Ted citim to spojeni.

Mam silny tlak v mozku, oblast fontanely. Dokonce tam citim horko.

Vnimam intenzivneé svoje zenské télo a velkou koncentraci.

Slysim slova: .,/ Ty, kdyz nékam zaméris pozornost, tak to stoji za to.” Je to takova energie duvery a lehkosti
proudict od ochrancti, od Téch, kdo jsou mi tak blizer.

Ano. Zvysila se mi energie a uvédomuji si jasny zamer:

»Z.e Soucitu se podivat, co mam vidét. Zrit tu situaci. Prinést poselstvi.”

v

Cas a Prostor. Vidim historii lidstva, vztah k télam, k zZivotu, k poceti, zrozeni, ke smrti, respektive
K umirani, k hodnoté lidského zivota!!! A ynimam to postupné zahalovani a cestu lidského pokoleni do

temné doby, z které nyni vystupujeme. VYSTUPUJEME!!!

Tento vystup, to vystupovani “Z”, je treba mit neustale na zreteli. Jasnost. Vzpominku na to, kdy jsme
védéli, nebo mnozi nevédéli, ze zazivame rytmus zapomenuti, zahalovani. Ted’ se déje odhalovani (fecky

apokalypsa).

Jesté vic mi brni mozek. Jsem ve velmi jemnéhmotném stavu vnimani. Vnimam vice hmotnost mozku, zari

mi celé Télo. Mé fyzické télo je malické. Je ve mné. Jsem tou zari. Rozsifuji se. Vstupovani “do” znamena

rozsirovani!

Pritom si uvédomuji, jak si staci uvédomit neexistenci a...nejsem. Vse je sen, i “ja”. Zadna hmotnost, Nic,
vSechno se zméni. Kvantové védomi se tomu ted’ tika? Mné je to znamé jako pokrocila meditacni praxe.

Ano, vyzkumy védy dosahuji poznani Mistru... Lidstvo opravdu uslo velky kus cesty.

Vsak pravé pro tu zpravu o panice, strachu a zmatku... Pro SOUCIT a léc¢ent, pro porozuméni v
uvédomovant st POMIJIVOSTTI a nelpéni... putuji podivat se a predat lidem zpravu o nécem, co chee byt
ukazano.

To zpusobuje tuto tihu mozku, tihu téla. Ta hra na to, Ze existujeme, v ¢ase a prostoru. Stav hry na
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pric¢iny a ucinky, ktery je pro mnohé tak skute¢ny. A ktery je pro mnohé zaroven absolutné
neznamy. Jak ruzné jsou lidské zkusenosti. A vSechny mohou byt integrovany do Lasky. Do Védomi

Soucitu, Pomijivosti a Nenasili.

Déje se opakovani... (a opakovani je matka moudrosti... a otec rustu, jak uz tolik let predavam...) 1330.
Jaké byly vztahy v Italii? Jaké byly vztahy v Evropé? Jaké byly vztahy v Ciné? Jaké byly vztahy s Podstatou
Sebe? Kdo se zabyval spojenim s Podstatou (Bohem)? Kdo prozival primé spojeni? A kdo se zabyval
obchodem? Srovnavanim se? Touhou po moci? Jaka byla védoma péce o lidska téla? A v ¢ich rukou bylo
léceni? Jak jednotlivé zemé, cisarstvi, méstské staty, prozivaly pokoru k Zivotu? JAK SE
RESPEKTOVALO LECENI DUCHEM, SVETLEM... & ...Jak to popsat bez vlivu nabozenskych?! Jak si
byly Bytosti sebe védomy? Jak pracovaly s prilezitostmi se poznat, pomahat si? Jak se rozvijelo poznani

toho, Kdo je lidska Bytost? Jak si vzpominame na tuto dobu? 1330 - 1349... mor. Kdo si da do

souvislosti tuto dobu s dneskem? Kdo uvidi opakovani?

I tehdy méli lidé sanci prozrit, vydat se smérem k LIDSTVI. Mnozi z nich to udélali, ale mnozi ne. |
dnes mame Sanci prozrit a jak se rozhodujeme?

To je otazka pro normalni bdélou lidskou mysl. Pochopeni urcuje kapacita. Kapacita sebepoznani. Ne
vzdélani, ne naucené postupy. To vSe vychazi z logické ¢i analytické mysli. Kde je citéni? Co znamena
celistvost? Védomé vztahy?

O ¢em je opravdu kapacita a potencial naseho téla, naseho mozku?

Po téchto slovech se muzu uvolnit, prosla jsem dalsi dimenzi a mizu se uvolnit a muazu se vydat dal na

cestu. JesSté vic se rozsirit.

Jako pruvodce se mi neobjevuje zadna bytost, ale objevuje se mi obraz - pocit perly. Citim sviij hrudnik, je
plny perel. Vlastné celé télo je z perel. A ty perly se méni na riizovou esenci a prenasi mé to do dalsi
dimenze. To je moje ochrana. A viiné ruze, ano, té dimenzi moc dobte rozumim. Prostor nelpéni a

pomijivosti. Brana ...

Uz jsem mimo lidskou dimenzi, mimo vsechny ty spory a hadky. A, jak se to jmenuje... konspira¢ni teorie.
Jsem v Trpytivém prostoru. Uz ani nejsem, jen se divam. A vidim, ziu.
Zru prostor Ciny. Divam se na misto, kde udajné koronavirus vznikl — Wu - han. Nevim, co se délo v roce

1330 v Ciné, ale to co vnimam je... Ne, jesté potrebuji o dimenzi dal, abych védéla... Vladcové toho
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prostoru... déla se tam néjaky ritual, ktery otevtel portal, ktery zustal otevieny. Vidim to, ale jesté to nent
zretelné... spise to popisu jesté pres to, jak to citim... Prolinaji se dvé roviny. Jedna rovina je, Ze vnimam
kolem planety Zemé obal. Je zarivé modry, a udrzuje kvalitu zivota Bytosti a chrani je. Vlastné opravdu

je to takovy obal lasky, obal soucitu. Obal, ktery udrzuje rovnovahu a nemiize za to, jak lidi zachazi

v
,

sami se sebou. Tak, a tento obal je poruseny nad tim mistem, nad Cinou, a je poruseny néjakym ritualem,
a to je druha rovina, ktery se tam vykonal, z jakési touhy po moci, vlady nad svétem. Ten ritual provedlo
vic bytosti a neuvédomovaly si cely ten dopad, ktery to bude mit. Zni tu slovo “nelidskost.” Viibec je

nezajimal ¢lovék jako takovy. Zajimala je jenom touha vyhrat, mit vie a kontrolu.

Jo a uz to mam!

Vidim, jak kdysi davno byla vytvorena dohoda o tom, ze 5 lidskych ras bude udrzovat rovnovahu na
Zemi a bude udrzovat MOUDROST o stvorent lidského téla. A ta dohoda byla dohodnuta s Bytostmi z
dalsich dimenzi, které vsechny pak vytvarely ochranny obal kolem planet. Ted’ konkrétné vidim Zemi.
Ten obal je udrzovan na zakladé té dohody. Naplnovani dohody kazdou!!! rasou. A vidim, jak vznikl
ritual, kterym ta “zluta“ rasa nedodrzela své poslani. A to poslani bylo propojovat lidi se zemi, s télem a s
védomym pohybem. Udrzovat to uc¢ent a neustale inspirovat v tom potencialu pohybu téla, v létani téla. A
toto bylo zapomenuto v té rase. Preklopilo se to do tendence ovladnout. Tim, ze se tam udélal ritual, ktery
smetoval k ovladnuti bytosti, které zacaly prijizdét nebo uz prijizdély v tom case do (il’ny. Misto
MOUDROSTTI byl nabidnut obchod.

Ted’ vidim vypravy Marca Pola... Ty cesty...

Tak misto, aby ucili a predavali moudrost, sklouzli do obchodu a touhy po vladé a po moci.

Ted” je mi velké horko, mozek mi hoti, je to narocné do toho vstupovat. Vnimat ty souvislosti.

Prestali vidét sami na sebe a chtéli vie... wow... ted’ vidim ty cesty do Cl’ny, ty vypravy zhruba v 11., 12.
stoleti a vysledky, které to zacalo mit ve 13., 14., 15. stoleti, kdy bylo vlastné veliké hnuti na Zemi, které uz
tenkrat vedlo k probuzenti lidskych bytosti. Ale protoze to uréita vrstva otocila, od téla pryé, délo se
zneuzivani moudrosti ras, pro osobni prospéch... tedy prisla vina moru. Aby si lidské Bytosti uvédomili,
co je hodnotné, zdrave. Co je potencialem ¢lovéka. Pro¢ tady lidska bytost je. Kym je. Z ¢eho je tvorena,

jak se tvori?

A v podstaté se zase od toho 14. stoleli vyvijela dalsi Sance. Sance, jestli se néjak lidé rozvinou. Co udélaji
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s moudrosti, s dary? Jestli se obohacuji vnittni moudrosti, nebo se zneuzivaji navzajem. Zda cestovani
vnimaji pro otoc¢eni se do nitra a prace se sebou... zda se obohacuji sami sebou nebo na tkor kohokoli.

A... proto se sem opakované inkarnuje rada dusi, které to chodi pripominat.

...a zfu... tenkrat zemtelo strasné moc lidi, za které se nikdo nepomodlil nebo neudélal za né zadny ritual
a ty duse se pak dale inkarnovaly znova.

Ziu... ted’ jsme v etapé, kdy se vsechny nedokonéené udalosti vyplavuji na povrch. Mista uvolnuji svou
pamérl’. Tak je to tu znova a je nasim ukolem uvédomit si souvislost s tim 14. stoletim a zamyslet se nad
témi otazkami, které jsem rikala v té prvni vrstvé. Opravdu hluboce se zamyslet nad tim, kdo jsme. Jaky
mame potencial. Co uz jsme se vSe naucili? Jak si mizeme uvédomit ten praptivodni vyznam ras a to,

z ¢eho je vytvoreno lidské télo. Co je Podstatou vseho? Ze vsichni ted’ spolecné si mizeme zacit
uvédomovat, v Soucitu a s Laskou, s odvahou, jaka musi byt hromadna smrt, aniz by nékdo pral tém
odchazejicim védomy odchod. Jaky to ma vliv na Zivot! Co se to ted’ déje? Jak si uvédomujeme

souvislosti?

Je to uz davno, co v této oblasti byla zaprena reinkarnace, takze se to tenkrat netesilo. Lidi, Duse,

tenkrat ovladal strach. A v téch oblastech se to znovu vyplavuje na povreh!!!

A jelikoz se zvysuje citlivost, vnimavost, vibrace, jsme vsichni propojeni, prozivame to znova. Vidim lidi,
Kteri i nyni konaji ritualy a ani nevi, co tim zpusobuji.

Tak vnimam, Ze je lidé mohou ted’ poprosit, kazdy svym zptisobem, za klid vsech Dusi, Bytosti,
casoprostoru. Pozadat, transformovat, rozpusténi vsech téch bolesti a hriz. Nezdravych ritualti. Vsude.
Kazdy svym potencialem. Prat v ramci ¢asu a prostoru, v tom 14. stoleti i nyni vSem bytostem uvolnénti.
Prosit! Tvorit! Konat praxe! Spocivat...V celé historii lidstva. Snit védomé tento sen. Je to rada emoci,
myslenek, které se vyplavuji hodné lidem. Jsou natolik citlivi, Ze to nechavaji sebou prochazet a neumi
rozlisit, o co jde. Vidim tolik riiznych kapacit lidskych Bytosti. Néktert ani nevi, ze maji lidské télo. Nevi o

svém puvodu, ani potencialu, daru ZIVOTA.

Takze... vidim tu moznost, jednu z mnoha... vnést do celé situace Védomi souvislosti. Zacit myslet jinak.

Zacit vic pozoroval... a uvédomovat si. Nechat se dotknout. Ve snu, ktery snime spoleéné.

Portal, ktery je otevireny nad Cinou, a nent jediny nezdravé otevieny v tom ochranném obalu, se tak muze

zacelit. Pochopenim, Laskou a Soucitem. Navratem MOUDROSTTI. Aby si ta “zluta” rasa uvédomila,
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vlastné vSechny rasy... sviij potencial. Své velké dary. Hihi... priznat si svou barvu. (V této dimenzi je

intenzivni i kvalita humoru, ale nelehce se to preklada do slov.)

LLidé se ted’ vsichni stavaji jednou rasou, protoze mizi staré nastaveni. Propojeni je obrovské. A véda jen
ukazuje, co uz davno je. Vidim, ze vse se ted’ déje pro zkusenost a porozuméni. Proto jsem byla vyzvana do
této cesty.

Citim tu frekvenci pomahanti si riznych dimenzi. Pomahani v tom ptvodnim naladént, nastavent, které je

charakterizovano uvédomovanim si pravé lasky, soucitu, nenasili, ale taky védomim promény, pomijivosti.

Ted” mi pulzuje celé télo, pravé prvni cakra, bricho, kycle.

A prichazi otazka k lidem: ,,Co si to tady sami sobé zpusobujete? Uvédomujete si, jak se sebou
zachazite? Zabijite sami sebe nevédomym zachazenim. Se sebou, s technologiemi. Ten koronavirus je
proli tomu nic. Vite, co zpusobujete svym pohybem, svou reci, svou mysli, kterou si kazdym okamzikem

ladite? Ladite si svou mysl? Vite, co je skute¢né Srdce?

Je to vyzva. S tim v této dimenzi nemohu udélat nic ja.
Tyka se to vsech lidskych bytosti. Ja predavam ukazatel na propojeni mezi tim 14. stoletim a soucasnosti.
A prinasim otazky, které zni v dimenzich, kam jsem byla vpusténa. Provedena. Abych je vnesla do lidstiny.

Z.ase ten humor.

A jesté vnimam vibraci, kterou prekladam do slova ROZLOUCENTI. To je jesté k tomu 14. stoleti. Ve
vztahové roviné neméli tehdy lidé ¢as se spolu rozloucéit. To, co se tehdy délo s lidskymi tély, reci, mysli...
dechem, no, bylo otresné. Stejné jako v soucasnosti vztah ke stromtim, k vodé. Nelidskost. Je mi ukazovan
ten aspekt nerozloucent se. Ta mista zustala plna bolesti. Lidi si nestihli tict “lou¢im se” nebo “dékuju”
nebo “mam té rad, rada”. Prosté ty emocionalni a vztahové dluhy, které se tehdy vytvorily, z hlediska
mentalni kapacity, byly daleko vétsi, nez to, co se délo za 1., 2. svétové valky. Jako kdyby za 1., 2. svétové
valky byla v lidech uz néjaka vétsi orientace, vic modliteb a smireni se se smrti. VEétsi vzdélanost,

moudrost. Ale tehdy to bylo obrovské prekvapenti, pro vsechny to bylo obrovské prekvapeni. Jako ted’.

A ted’ se pozornost obraci k Cesku. Oblast prostoru stredu Evropy. Vidim stired Evropy jako hvézdnou

branu, ktera v sobé nese pravé silny potencial respektu a citlivosti. Vlady Srdce a zaroven odvahy a
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rebelstvi. A to, Ze je ted’ treba k tomuto jesté vie otocit pozornost. K proméné energie rebelstvi do projevu
odvahy a sily tohoto stredu Srdce Evropy. Mame velice silnou ochranu, kterou v sobé nesou i slova
proroctvi Knézny Libuse, moudrost panovniku 14. stoleti. Je toho hodné a spousta se vi. Kvuli tomu tu
nejsem. Soustredim se na Podstatné. Vidim velkou ochranu, ale je spojena s aktivitou. S propojovanim se
bez arogance. To si v hvézdné brané nemuzeme dovolit. Nebo ano, ale pak nebude fungovat ochrana.
Vidim moudrost ochrany vytvorené zde panovniky a jejich zenami, modlitbami ve 14. stoleti. Posvatnou
architekturou. Takze mtzeme vnimat tu silu a vysilat ji k sobé samym a $itit na dalsi staty. Vidim ted’ obraz,
kdy do stredu Evropy neustale kape “nektar” zivota z toho modrého obalu kolem planety. Kdyz tedy
mluvim z perspektivy existence... Z toho obalu kape neustale ten nektar, takze jde o to uvédomit si, Ze na
nas neustale kape, ze v ném jsme! Ze jsme v té opaleskujici modri... ochrané, at’ uz se ji tika jakkoli a Siti
se kamkoli. A vidim, jak se ty vlny sit1 dal, jak to kapne a $it1 tu vinu dal a zase kapne a viny... a vidim, ze
to kape tam, kde si lidé opravdu preji znova zazivat ptivodni vyznam LIDSTV [. Kde jsou odpovédni za
sebe a... zpivaji! Jsou si odpovédni ZA SV A SLOVA A POHYBY! Je mi to ukazovéno jako velmi
podstatné. Clovék byl stvofen z univerzalni moudrosti. Z elementii. Z hvézdného prachu. Jde o to

vzpomenout si a nepochybovat, zazivat tu zkusenost. A vidét se tak, tak spolu mluvit, o sobé tak myslet.

A zajimavé je, 7e jak to Fikdm, VYSLOVUJI NAHLAS A ZARIM, tak koukdm na ten portal nad tou Cinou

a vidim, jak se o kus zmensil. Déje se pomalé zacelovani.

Stale mnou zni slovo rozlouc¢eni. Ted’ vnimam najednou zase kolem sebe hodné Mistrti a svételnych
bytosti a tikaji: ,LLidé se neumi loucit. Konaji jako by Zivot neobsahoval konce. Divaji se na nové zacatky a
nedélaji ritualy ukonceni. Chtéji videt krasu, ale odmitaji vidét pomijivost. To nent cesta stredu, které je
treba, aby se naplnil zameér. Rozloucenti, konee, stred. To je vyzva. Bez rozloucent se starou dobou, bez
respektu, ze kon¢i staré zptisoby vnimani, bez spoéivani ve svém individualnim stredu, ignoruji
povznasejici vibraci. Lidé jsou Ti, kdo materializuji novou dimenzi Zivota. Skrze né se to celé déje.
Nejsou sami, ale déje se to skrze né.” A jesté re¢ pokracuje: ,Zemé svij tikol naplnila. Absorbuje puls

kosmického pohybu, lidska téla ho prijmou a ztistanou nebo ne. O vsechny je postarano.”

Vidim... lidi stojict nohama na zemi, uvédomujici si, Ze je jaro a ze sila zemé jde do rozpuku. Roste rostliny
a vse. Lidé jsou také z této sily... maji nova téla... uvédomuji si schopnost tvotici.... vinimam praxi... stat se
rostlinou, ktera svyma nohama nabira silu zemé a uvédomuje si zaroven to celé spojeni se v§im. I se viemi
bytostmi. Vznikaji kiistalova téla. Tak nemd smysl si navzdjem nepidt rist, Zivot. Clovék, stejné jako
rostliny, je Ziv z této tvorivé sily. AU uz se ji rika univerzalni, sexualni, zemska, hvézdna, spiritualni. Clovek

je ziv z této tvorivé sily. On, stejné jako Zemé, stejné jako hvézdy, je z ni stvoren. A ma dar si toho byt
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védom. A to je spoleéné pro vsechny rasy. Clovék, bez spojent s touto silou, ni¢i sam sebe... a druhé. Ta sila

nema barvu, tvar... ktistalova... Ttpyt Prazdna. Déje se tvorba ktistalovych tél.

Tak, ted’ se vracim zpét. Vnimam, ze jsem prinesla to, co jsem méla prinést. Snést.

Deékuji Tobé Ido za zreadlent Samanstvi.

Deékuji véem ochranctim, Mistriim.

Celé vénuji pro osvicent a realizaci vSech bytosti, pro jejich zdravy rust, pro harmonii vyvoje celého

lidstva.

Sofie dodava budhistickym slovnikem:
Cela planeta je pod ochranou Vadzrasatvy a lidské bytosti se mohou stat bytostmi kristalovymi, kdyz si

budou uvédomovat, jak na né kape kapka modrého opaleskujictho nektaru.

12. 3. 2020 natacime k tomu struc¢na videa. Stale se déje... upravuji text a dolad’uji zapis s prozitkem.

Vstrebavam slova z této cesty. Citim odpovédnost.

13. 3. 2020 po probuzeni vstupuji slova 13. VHLED. A ted’ je to celé.

Tato slova predavam jako podnéty k dalsi tvorbé. V duwvéte v moudrost a odpovédnost kazdého, kdo je
bude ¢ist a necha se inspirovat. Mnoho lidi ma své metody a svymi moznostmi podpoti tuto globalni
aktivitu.

Ve spojeni.

Sofie

Tento vhled je mozné siFit ddl, s uvedenim autorky a odkazem na zdroj v nezkrdcené, nezmeénéné podobé.
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